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ЦЕЛИ

1. Показать обучающимся, что жизнь и

деятельность людей, их поведение

регулируются социальными нормами,

которые дают ответ на вопросы: что следует

делать? Чего делать нельзя? Как вести себя в

обществе?

2. Способствовать формированию навыков

социального поведения.

3. Стимулировать формирование навыков

самостоятельного принятия ответственных

решений.



Социальные нормы — это исторически сложившиеся и принятые в

обществе правила поведения, регламентирующие отношения между

людьми.

Наличие социальных ценностей и норм — неотъемлемый признак любого

общества. В определённый момент развития человечества люди поняли,

что для совместного выживания им необходимо договориться о правилах

поведения, обязательных для всех участников сообщества.



ПРИЗНАКИ   СОЦИАЛЬНЫХ  НОРМ

Любое правило считается социальной нормой, если оно удовлетворяет

следующим критериям:

 оно общее для всех членов общества;

 направлено на регулирование общественных отношений;

 имеет в основе сознательное волевое усилие людей;

 возникло в процессе исторического развития;

 действует непрерывно;

 соответствует типу культуры и социальному устройству

общества.



Обычаи, ритуалы, 

традиции

Правовые нормы Религиозные нормы Корпоративные нормы

Эстетические нормыНормы морали

ВИДЫ СОЦИАЛЬНЫХ НОРМ



ФУНКЦИИ   СОЦИАЛЬНЫХ  НОРМ

Регулятивная функция. Социальные нормы и правила регулируют

взаимодействие людей между собой, определяют границы допустимого

и воздействует на лиц с отклоняющимся поведением. Это воздействие

осуществляется при помощи трёх механизмов:

 Дозволение — указание на необязательные, но

желательные варианты поведения (например, мыть руки

перед едой).

 Предписание — указание на требуемое действие

(например, носить одежду).

 Запрет — указание на действия, которые осуждаются

обществом (например, нельзя воровать).
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Социальная функция. Помогают человеку стать полноценным

членом общества, приносить пользу другим людям и получать

выгоду от взаимодействия с ними.

Оценочная функция. Социальные нормы формируют у

человека представление о хорошем и плохом, стимулируют

положительные качества в людях и дают им образцы для

подражания.
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По масштабу распространения различают следующие формы

социальных норм:

 межличностные приняты между двумя людьми (пример — условный

стук в дверь соседа);

 групповые действуют в пределах социальной группы (пример —

воинский устав);

 национальные характерны для всего народа или нации (пример —

празднование Дня благодарения американцами);

 общечеловеческие распространяются на большинство людей на

планете (пример — регулярно мыться).



Асоциальное поведение – поведение, нарушающее социальные

нормы (уголовные, административные, семейные) и противоречащее

правилам человеческого общежития, деятельности, обычаям,

традициям отдельных лиц и общества в целом.

Среди причин асоциального поведения выделяют: наследственность,

социальную среду, обучение, воспитание и социальную активность самого

человека. Все эти факторы оказывают воздействие в прямой или косвенной

форме, однако нет прямой зависимости между негативными

последствиями и характером поведения человека. Поэтому выделяют

только три основных фактора: биологический, психологический и

социальный.



Биологический выражается в физиологических особенностях подростка, т.е. в

неустойчивости жизненно важных систем организма (в первую очередь нервной

системы).

Психологический заключается в особенностях темперамента, акцентуации характера,

что влечёт за собой повышенную внушаемость, быстрое усвоение асоциальных

установок, склонность к «уходам» от трудных ситуаций или полное подчинение им.

Социальный фактор отражает взаимодействие подростка с социумом (семья, школа,

другое окружение).



ВИДЫ   АСОЦИАЛЬНОГО  ПОВЕДЕНИЯ

Курение - к нему подростки приобщаются из-за

стремления подражать (считать себя) взрослым.

По мере закрепления привычки они уже не

скрываются от родителей, курят в их

присутствии, несмотря на запрет. В этом

проявляется их стремление освободиться от опеки

и контроля со стороны старших. Постепенно

вредная привычка превращается в пристрастие.

Скоро перерыв в курении вызывает психический

дискомфорт, внутреннюю неудовлетворённость,

может появляться чувство необоснованной

тревоги. Курение проявляется негативными последствиями: появляются

бронхиты, изжога, гастрит, изменения пульса, колебания артериального

давления, расстройства центральной нервной системы в виде нарушений сна,

раздражительности.



Алкоголизм - это болезнь, которая возникает на

основе неумеренного употребления алкоголя,

проявляется патологической зависимостью от

него и другими характерными психическими,

соматическими и неврологическими

расстройствами.

Понятие «алкоголизм» включает в себя

медицинский и социальный аспекты.

Социальный проявляется в духовном,

материальном и биологическом вреде, который

наносит неумеренное употребление алкоголя

как индивидууму, так и всему обществу.

Медицинский аспект отражает патологические изменения в организме,

непосредственно вызываемые хронической алкогольной интоксикацией и ее

последствиями.



Наркомания — это одна из разновидностей

деструктивного поведения, при котором человек стремится

уйти от реальности, изменив своё психическое состояние с

помощью психоактивных веществ (ПАВ). Это

сопровождается развитием зависимости от употребляемых

наркотиков. Невозможно однозначно ответить на вопрос,

почему у людей возникает наркомания. Как и в случае

других психических расстройств, тут играет роль сумма

трёх групп факторов:

 Биологических — в первую очередь связанных с

генетической предрасположенностью (этот фактор

сейчас можно проверить путём скрининга риска).

 Психологических — склонность к импульсивности, неумение справляться со 

стрессом иным способом.

 Социальных — чаще всего наркомания развивается у людей из низших 

социальных классов, мигрантов, жертв насилия и др.

 Также в группе риска находятся люди, которые страдают созависимой формой 

поведения или регулярно принимают другие психоактивные вещества, например 

никотин и алкоголь. 



Рискованное поведение - может быть вызвано желанием выделиться,

внутрисемейными конфликтами, личными и возрастными особенностями, а

также неэффективностью досуговой системы. К рискованному поведению

можно отнести:

· Руфинг – передвижение по высотным точкам зданий.

· Сталкинг – исследование заброшенных или недостроенных зданий.

· Опасное селфи – фото, сделанное с риском для жизни, например, на краю

крыши или с огнестрельным оружием в руках.

· Диггерство – исследование подземных коммуникаций.

· Зацепинг – проезд на крыше поезда или между вагонами.



Агрессивное поведение - мотивированное деструктивное поведение,

противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе,

наносящее вред объектам нападения, приносящее физический ущерб людям

или вызывающее у них психологический дискомфорт».

Что считается агрессивным поведением?

· Драки, удары, шлепки.

· Насмешки.

· Жестокие розыгрыши.

· Коллективное игнорирование.

· Распространение слухов.

· Угрозы.



Побеги из дома и бродяжничество. Синдром уходов и бродяжничества –

психическое расстройство, характеризующееся внезапным

необоснованным покиданием дома и дальнейшими скитаниями.

Уходы из домасопровождаются эмоциональными нарушениями –

депрессивными состояниями, дисфорией, напряжённостью;

поведенческими отклонениями – семейными конфликтами, пропуском

занятий, антисоциальными поступками, агрессивностью.



Азартные игры - ими увлекаются подростки,

развитие которых можно классифицировать

как неблагополучное. В известном смысле

само увлечение азартными играми может

служить признаком личного неблагополучия.

Такое увлечение присуще тем подросткам,

которые не могут самоутвердиться в других

видах деятельности.

Граффити относятся к девиантному

поведению. По сравнению с другими видами

вандализма и насильственными

преступлениями граффити представляют

собой мелкие, незначительные, относительно

безопасные его проявления, но от них

недалеко и до других антиобщественных

действий.


