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ПЛАН 

Работы студенческого спортивного клуба «Строитель» 

на 2022-2023 учебный год 
№ Наименование мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 

1 Ознакомить обучающихся 1 курса с правилами 

техники безопасности на уроках физической 

культуры (спортзал, стадион) 

Сентябрь 

Председатель, 

преподаватель ФК 

 

2 
Вынести на рассмотрение педсовета следующие 

вопросы: 

• Отчет о состоянии здоровья и 

физического развития обучающихся 

• Внедрение порядка организации 

медицинского сопровождения 

выполнения нормативов  ГТО в 

техникуме 

• Итоги работы по физическому 

воспитанию за 2021-2022 учебный год 

Сентябрь Заместитель 

председателя, 

медработник 

 

3 Проведение просветительской программы среди 

обучающихся студентов 

В течение 

года 

Председатель, 

преподаватель ФК, 

мастера п/о 

 

4 Проведение собрания активистов ССК В течение 

года 
Председатель, 

преподаватель ФК 

 

5 Составление план работы ССК на учебный год Август 

Сентябрь 

Председатель ССК  

6 Проведение собрания с представителями ССК В течение 

года 

Председатель ССК  

7 Проведение работы в группах 1 курса по 

выявлению физкультурного актива 

Сентябрь 

Октябрь 
Председатель, 

преподаватель ФК, 

мастера п/о 

 

8 Организовать прием в члены ФСО «Строитель» 

студентов 1 курса 

Сентябрь 

Октябрь 

мастера п/о  

УЧЕБНО-СПОРТИВНАЯ РАБОТА 

1 Разработать и утвердить учебные планы, 

программы, расписания занятий в учебных группах, 

спорт-секциях 

Сентябрь 

Председатель, 

преподаватель ФК 

 

2 Составить календарный план проведения 

спортивно-массовой работы и положения о 

проведении спартакиады в техникуме 

Сентябрь Председатель, 

преподаватель ФК, 

мастера п/о 

 

3 Провести спартакиаду среди специальностей по 

видам спорта: настольный теннис, волейбол, 

стритбол, л/атлетика, футбол, шашки, шахматы, 

троеборье ГТО, кросс, тестирование 

В течение 

года 

Студенческий 

спортивный клуб 

 

4 Организовать дополнительные занятия с 

обучающимися отнесенными по состоянию 

здоровья к СМГ 

В течение 

года 

Студенческий 

спортивный клуб 

 

5 Вести учет рекордов в техникуме В течение 

года 
Студенческий 

спортивный клуб 

 

 



6 

Организовать сборные команды по видам спорта 

для участия в первенстве ДФСК «Локомотив» 

В течение 

года 

Студенческий 

спортивный клуб 

 

7 Провести дифференцированные зачеты по 

физической культуре выпускников «Строитель», а 

также зачеты у 1 и 2 курсов 

Май Председатель, 

преподаватель ФК 

 

8 

Участие обучающихся спортсменов и сборных 

студенческих спортивных команд в физкультурных 

и оздоровительных мероприятиях районного, 

городского и регионального уровней 

В течение 

года 

Председатель, 

преподаватель ФК. 

Студенческий 

спортивный клуб 

 

АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТКАЯ РАБОТА 

1 Провести беседу с обучающимися на тему: 

«Физическая культура - важное средство 

укрепления здоровья и физического развития» 

В течение 

года 

Студенческий 

спортивный клуб 

 

2 Систематически совмещать работу по физической 

культуре на классных часах в учебных группах, 

линейках, педсоветах 

В течение 

года 

Студенческий 

спортивный клуб 

 

3 Информационное сопровождение деятельности 

ССК на стендах, сайте «Строитель» 

В течение 

года 

Студенческий 

спортивный клуб 

 

ВРАЧЕБНО-ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ КОНТРОЛЬ 

1 Организовать медицинский осмотр всех 

спортсменов 

Октябрь Врач  

2 Провести беседы: «Режим и контроль 

занимающихся спортсменов» 
Ноябрь 

Декабрь 

Врач  

3 

Организовать систематический контроль за 

занимающимися на физвоспитания и в секциях, а 

также за состоянием мест занятий физкультурой 

В течение 

года 

Врач  

ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1 

Провести паспортизацию спортивных сооружений, 

принадлежащих «Строитель» 

Сентябрь 

Октябрь 

Руководитель 

физвоспитания 

 

2 

Провести переучет наличия спортивного инвентаря 

и оборудования. Провести ремонт спортивного 

инвентаря и обеспечить надлежащее хранение 

В течение 

года 

Руководитель 

физвоспитания 

 

 

зам. Председателя студенческого спортивного клуба    

«Строитель»                                                                                             ________ И.В. Жилкина 
 


